
 

 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਫਾਰਮ ਲਾ ਪਪਲਾਉਣਾ ਇਸ ਤੋਂ ਪਪਿਲਾਾਂ ਪਿ ਤੁਸ ਾਂ

ਸੁਰ ਿਰੋ

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਦ ੁੱਧ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੁੱਧ ਇਕਲੌਤਾ ਭੋਜਨ ਹੈ ਜੋ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ

ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਹਹਲੇ ਮਹੀਹਨਆਾਂ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਿਫਾਰਸ਼

ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਹਕ ਬੁੱਹਚਆਾਂ ਨ ੂੰ ਿਾਲ ਜਾਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਉਮਰ ਤੁੱਕ

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਦ ੁੱਧ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਹਖਆ ਜਾਵੇ।

ਮਾਤਾ ਹਪਤਾ ਕਈ ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਫਾਰਮ ਲਾ ਦੇ

ਿਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲਾ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤਾਾਂ

• ਗਾਾਂ ਦੇ ਦ ੁੱਧ ਤੋਂ ਬਣੇ ਿਟੋਰ ਤੋਂ ਖਰੀਦੇ ਗਏ ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੀ ਚੋਣ

ਕਰੋ

• ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਗੈਲੇਕਟੋਿੀਮੀਆ ਗ ਲੈਕ ਟੋਹ ਿੀ ਮੀ ਆਹ

ਨਾਾਂ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਿਹਿਤੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਹ ਧਾਰਹਮਕ ਜਾਾਂ ਿੁੱਹਭਆਚਾਰਕ

ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਰਕੇ ਡੇਅਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਪੀ ਾਂਦਾ ਤਾਾਂ ਿੋਇਆ ਅਧਾਰਤ ਿਟੋਰ

ਤੋਂ ਖਰੀਹਦਆ ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲਾ ਚ ਣੋ

• ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਮਹੀਹਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲਗਭਗ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ

ਠੋਿ ਭੋਜਨ ਦੇਣੇ ਸ਼ ਰ ਕਰੋ

• ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਤੋਂ ਮਹੀਹਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਨਹੀ ਾਂ

ਹ ੂੰਦਾ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ ਫਾਰਮ ਲਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖੋ

• ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਆਇਰਨ ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ ਭੋਜਨ

ਖਾ ਹਰਹਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੋਂ ਮਹੀਹਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਹਵੁੱਚ

ਪੈਿਚ ਰਾਈਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੋਮੋਜਨਾਈਜ਼ਡ ਗਾਾਂ

ਦਾ ਦ ੁੱਧ ਦੇਣਾ ਸ਼ ਰ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਘਰ ਹਵੁੱਚ ਬਣਾਇਆ ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲਾ ਇਵੈਪੋਰੇਟ

ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਦ ੁੱਧ ਘੁੱਟ ਚਰਬੀ ਵਾਲਾ ਗਾਾਂ ਦਾ ਦ ੁੱਧ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰਾਾਂ

ਦੇ ਦ ੁੱਧ ਜਾਾਂ ਪੌਦੇ ਆਧਾਹਰਤ ਦ ੁੱਧ ਨਾ ਹਪਲਾਓ। ਉਹ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ

ਵਧਣ ਅਤੇ ਹਵਕਾਿ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਦਾ ਪ ਰਾ ਪੋਸ਼ਣ ਪਰਦਾਨ ਨਹੀ ਾਂ

ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਦ ੁੱਧ ਜਾਾਂ ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੇ ਿ ਰੁੱਹਖਅਤ

ਹਵਕਲਪ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ।

ਜੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਕੀ ਹਪਲਾਉਣਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਈ ਿਵਾਲ ਹਨ

ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਹਿਹਤ ਿੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਪਬਹਲਕ ਹੈਲਿ ਨਰਿ ਜਾਾਂ ਦ ੁੱਧ

ਚ ੂੰਘਾਉਣ ਿੂੰਬੂੰਧੀ ਿਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਿੂੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਰਹਜਿਟਰਡ ਨਰਿ ਜਾਾਂ ਰਹਜਿਟਰਡ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਗੁੱਲ

ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਿੀ ਾਂ ਹੈਲਿਹਲੂੰਕਬੀਿੀ ਨ ੂੰ ਤੇ ਕਾਲ ਵੀ ਕਰ

ਿਕਦੇ ਹੋ।

 

ਫਾਰਮ ਲੇ ਦ ਆਾਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪਿਸਮਾਾਂ ਿ ਿਨ

ਿਟੋਰ ਤੋਂ ਖਰੀਦੇ ਗਏ ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੀਆਾਂ ਹਕਿਮਾਾਂ ਹ ੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ

ਹਪਲਾਉਣ ਲਈ ਹਤਆਰ ਤਰਲ ਤਰਲ ਕੂੰਨਿਨਟਰੇਟ ਅਤੇ ਪਾਊਡਰ

ਵਾਲਾ। ਹਪਲਾਉਣ ਲਈ ਹਤਆਰ ਅਤੇ ਤਰਲ ਕੂੰਨਿਨਟਰੇਟ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ

ਰੋਗਾਣ ਮ ਕਤ ਜੀਵਾਣ ਆਾਂ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਉਹ ਖੋਲੇ੍

ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂਦੇ। ਪਾਊਡਰ ਵਾਲਾ ਫਾਰਮ ਲਾ ਰੋਗਾਣ ਮ ਕਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ।

ਤ ਿੀ ਾਂ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗਰੋਿਰੀ ਿਟੋਰਾਾਂ ਅਤੇ ਫਾਰਮੇਿੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬਾਲ

ਫਾਰਮ ਲਾ ਖਰੀਦ ਿਕਦੇ ਹੋ। ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ ਯਾਦ

ਰੁੱਖੋ

• ਲੇਬਲ ਤੇ ਹਦੁੱਤੀਆਾਂ ਹਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ

• ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਵਾਧ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪਤਲਾ ਨਾ ਕਰਨਾ

• ਕਦੇ ਵੀ ਹਚੁੱਬਾਾਂ ਵਾਲੇ ਉੁੱਭਰੇ ਹੋਏ ਭਾਗਾਾਂ

ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਨ ਕਿਾਨ ਵਾਲੇ ਕੂੰਟੇਨਰ ਤੋਂ ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ

ਕਰਨਾ

• ਹਮਆਦ ਪ ੁੱਗਣ ਦੀ ਹਮਤੀ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਾਂ ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਪਿਸ ਪਿਸਮ ਦਾ ਫਾਰਮ ਲਾ ਪੇਸ ਿਰ

ਸਿਦਾ ਸਿਦ ਿਾਾਂ

ਪ ਰੀ ਹਮਆਦ ਜੋ ਹਕ ਗਰਭ ਅਵਿਿਾ ਦੇ ਹਫ਼ਤੇ ਜਾਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਵੁੱਧ

ਹਨ ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਿਹਤਮੂੰਦ ਬੁੱਹਚਆਾਂ ਨ ੂੰ ਿਟੋਰ ਤੋਂ ਖਰੀਦੇ ਹੋਏ

ਫਾਰਮ ਲਾ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਹਕਿਮ ਹਪਲਾਈ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ ਹਪਲਾਉਣ

ਲਈ ਹਤਆਰ ਤਰਲ ਕੂੰਨਿਨਟਰੇਟ ਜਾਾਂ ਪਾਊਡਰ ਵਾਲਾ। ਜੇ ਤ ਿੀ ਾਂ

ਪਾਊਡਰ ਵਾਲਾ ਫਾਰਮ ਲਾ ਵਰਤਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਉਿ ਨ ੂੰ ਿਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ

ਹਤਆਰ ਕਰੋ।

ਕ ਝ ਬੁੱਹਚਆਾਂ ਨ ੂੰ ਪਾਊਡਰ ਵਾਲੇ ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲੇ ਤੋਂ ਹਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ

ਵਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਹਵੁੱਚ ਉਹ ਬੁੱਚੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

• ਜੋ ਗਰਭ ਅਵਿਿਾ ਦੇ ਹਫ਼ਹਤਆਾਂ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਾਂ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਾਂ

ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਿਨ ਅਤੇ ਮਹੀਹਨਆਾਂ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹਨ ਿਹੀ

ਕੀਤੀ ਗਈ ਉਮਰ

• ਹਜੂੰਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਜਨਮ ਦੇ ਿਮੇਂ ਤੇ ਗਰਾਮ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਿੀ ਅਤੇ ਜੋ

ਮਹੀਹਨਆਾਂ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹਨ



 

 

• ਹਜੂੰਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਇਹਮਊਨ ਹਿਿਟਮ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ ਮਤਲਬ ਹਕ

ਕੀਟਾਣ ਆਾਂ ਦੇ ਿੂੰਪਰਕ ਹਵੁੱਚ ਆਉਣ ਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਹਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ

ਹਜ਼ਆਦਾ ਿੂੰਭਾਵਨਾ ਹੈ

ਇਹਨਾਾਂ ਬੁੱਹਚਆਾਂ ਲਈ ਿਭ ਤੋਂ ਿ ਰੁੱਹਖਅਤ ਹਵਕਲਪ ਹਪਲਾਉਣ ਲਈ

ਹਤਆਰ ਜਾਾਂ ਤਰਲ ਕੂੰਨਿਨਟਰੇਟ ਫਾਰਮ ਲਾ ਹੈ ਹਕਉਾਂਹਕ ਉਹ ਰੋਗਾਣ 

ਮ ਕਤ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਇਿਦੀ ਬਜਾਏ

ਿਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਹਤਆਰ ਕੀਤੇ ਪਾਊਡਰ ਵਾਲੇ ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੀ

ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤ ਿੀ ਾਂ ਹਨਸ਼ਹਚਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਹਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਹਕਿ ਹਕਿਮ ਦਾ

ਫਾਰਮ ਲਾ ਹਪਲਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਹਿਹਤ ਿੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ

ਗੁੱਲ ਕਰੋ।

ਮੈਨ ੂੰ ਫਾਰਮ ਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿ ਚਾਿ ਦਾ ਿੈ

ਫਾਰਮ ਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਹੇਠ ਹਲਖੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ

ਹੋਵੇਗੀ

• ਬੋਤਲਾਾਂ ਹਰੂੰਗ ਹਨੁੱ ਪਲ ਹਡਿਕਾਾਂ ਕੈਪ

• ਹਚਮਟਾ ਹਮਕਹਿੂੰਗ ਲਈ ਬਰਤਨ ਕੈਨ ਓਪਨਰ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ

• ਫ ਡ ਿਰਮਾਮੀਟਰ ਪਾਊਡਰ ਵਾਲੇ ਫਾਰਮ ਲੇ ਲਈ

• ਵੁੱਡਾ ਪਤੀਲਾ ਜਾਾਂ ਕੇਤਲੀ

• ਿ ਰੁੱਹਖਅਤ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਤਰਲ ਕੂੰਨਿਨਟਰੇਟ ਅਤੇ ਪਾਊਡਰ

ਵਾਲੇ ਫਾਰਮ ਲੇ ਲਈ

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਿ ਰੁੱਹਖਅਤ ਿਰੋਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ

ਤਾਾਂ ਹਪਲਾਉਣ ਲਈ ਹਤਆਰ ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਤ ਿੀ ਾਂ ਖੋਲ੍ੀ

ਨਾ ਗਈ ਿੀਲ ਵਾਲੇ ਬੋਤਲਬੂੰਦ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵੀ ਤਰਲ

ਕੂੰਨਿਨਟਰੇਟ ਜਾਾਂ ਪਾਊਡਰ ਵਾਲਾ ਫਾਰਮ ਲਾ ਬਣਾ ਿਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ

ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਹਕ ਤ ਹਾਡਾ ਪਾਣੀ ਿ ਰੁੱਹਖਅਤ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ

ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਹਿਹਤ ਅਿਾਰਟੀ ਦੇ ਿੂੰਪਰਕ ਨਾਲ ਜਾਾਂਚੋ।

ਮੈਂ ਫਾਰਮ ਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬੋਤਲਾਾਂ ਅਤੇ ਸਾਜੋ ਸਮਾਨ

ਪਿਵੇਂ ਪਤਆਰ ਿਰਾਾਂ

ਆਪਣੇ ਹੁੱਿਾਾਂ ਨ ੂੰ ਿਾਬਣ ਅਤੇ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ। ਬੋਤਲਾਾਂ ਅਤੇ

ਿਾਜ਼ੋ ਿਮਾਨ ਨ ੂੰ ਿਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਧੋਵੋ ਹਫਰ

ਉਬਲਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਰੋਗਾਣ ਮ ਕਤ ਕਰੋ। ਰੋਗਾਣ ਮ ਕਤ ਕਰਨਾ

ਉਨ੍ਾਾਂ ਕੀਟਾਣ ਆਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰ ਹਦੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਹਬਮਾਰ ਕਰ

ਿਕਦੇ ਹਨ।

ਿਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਕਲੀ ਹਨੁੱ ਪਲ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਹਨੁੱ ਪਲਾਾਂ ਨ ੂੰ

ਿ ੁੱਟ ਹਦਓ ਜੋ ਦਰਾਰਾਾਂ ਵਾਲੇ ਹਚਪਹਚਪੇ ਫਟੇ ਹੋਏ ਬਦਰੂੰਗ ਹਨ ਜਾਾਂ ਜੇ

ਛੇਕ ਵੁੱਡਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਾਰਮ ਲਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਹਨਕਲਦਾ

ਹੈ। ਨਵੇਂ ਹਡਿਪੋਜ਼ੇਬਲ ਬੋਤਲ ਲਾਈਨਰ ਰੋਗਾਣ ਮ ਕਤ ਅਤੇ ਵਰਤਣ

ਲਈ ਹਤਆਰ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਫੀਡ ਲਈ ਇੁੱਕ ਨਵਾਾਂ ਲਾਈਨਰ

ਵਰਤੋ।

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਬੋਤਲ ਨਾਲ ਦੁੱਧ ਪਿਵੇਂ ਪਪਲਾਵਾਾਂ

• ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਗਲੇ ਲਗਾਓ ਜਾਾਂ ਿਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਾ ਤੇ

ਪਕੜੋ। ਦ ੁੱਧ ਹਪਲਾਉਣ ਨ ੂੰ ਇੁੱਕ ਖਾਿ ਿਮਾਾਂ ਬਣਾਓ। ਮ ਿਕਰਾਓ

ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ ਗਾਓ

• ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਹਿਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਿਰੀਰ ਨਾਲੋਂ ਉੁੱਚਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਹੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਹਨਗਲਣਾ ਆਿਾਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਿਤੇ ਆਪਣੇ

ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਹਿਰ ਨ ੂੰ ਿਹਾਰਾ ਹਦਓ

• ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਇਹ ਫੈਿਲਾ ਕਰਨ ਹਦਓ ਹਕ ਹਕੂੰਨਾ ਪੀਣਾ ਹੈ।

ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਕਾਹਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾ ਕਹੋ ਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਬੋਤਲ ਨ ੂੰ

ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਨਾ ਕਰੋ

• ਬੋਤਲ ਨ ੂੰ ਫੜੋ ਤਾਾਂ ਹਕ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹਨੁੱ ਪਲ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਮ ੂੰਹ

ਹਵੁੱਚ ਹੋਵੇ

• ਬੋਤਲ ਨ ੂੰ ਿੋੜਾ ਹਜਹਾ ਝ ਕਾਓ ਉਿਨ ੂੰ ਲਗਭਗ ਫਲੈਟ ਰੁੱਖਦੇ

ਹੋਏ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧਨ ਕਰਨਾ

ਆਿਾਨ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਹਨੁੱ ਪਲ ਹਵੁੱਚ ਕ ਝ ਹਵਾ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਕੋਈ

ਿਮੁੱਹਿਆ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਗੀ

• ਦ ੁੱਧ ਹਪਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਡਕਾਰ

ਦ ਆਓ। ਦ ੁੱਧ ਹਪਲਾਉਣ ਦੇ ਅੁੱਧ ਹਵੁੱਚ ਡਕਾਰ ਦ ਆਉਣ ਨਾਲ

ਗੈਿ ਨਾਲ ਮਦਦ ਹਮਲ ਿਕਦੀ ਹੈ

• ਬੋਤਲ ਨ ੂੰ ਿਹਾਰਾ ਦੇਕੇ ਨਾ ਹਟਕਾਓ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਬੋਤਲ

ਨਾਲ ਹਬਿਤਰ ਤੇ ਨਾ ਹਲਟਾਓ। ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਬਹ ਤ

ਹਜ਼ਆਦਾ ਜਾਾਂ ਬਹ ਤ ਘੁੱਟ ਪੀਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਦਮ ਘ ੁੱਟਣ ਕੂੰਨ ਦੀਆਾਂ ਲਾਗਾਾਂ ਅਤੇ ਦੂੰਦਾਾਂ ਦੇ ਿੜਨ ਦਾ ਕਾਰਨ

ਵੀ ਬਣ ਿਕਦਾ ਹੈ।

ਮੈਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਪਿੂੰਨ ਵਾਰ ਦੁੱਧ ਪਪਲਾਉਣਾ ਚਾਿ ਦਾ

ਿੈ

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਦ ਜੇ ਹਦਨ ਤੁੱਕ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੁੱਚੇ ਘੂੰਹਟਆਾਂ ਇੁੱਕ ਹਦਨ

ਹਵੁੱਚ ਘੁੱਟੋ ਘੁੱਟ ਵਾਰ ਦ ੁੱਧ ਪੀ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਿਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ

ਹੈ ਹਕ ਉਹ ਹਰ ਘੂੰਹਟਆਾਂ ਬਾਅਦ ਦ ੁੱਧ ਪੀ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਫੀਡਾਾਂ ਹਵਚਕਾਰ

ਿਮਾਾਂ ਵੁੱਖ ਵੁੱਖ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਿਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਫੀਡਾਾਂ ਦੀ ਹਗਣਤੀ ਘੁੱਟ

ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਫੀਡਾਾਂ ਦੇ ਹਵਚਕਾਰ ਹੋਰ ਿਮਾਾਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ

ਰਾਤ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਦ ੁੱਧ ਪੀਣਾ ਚਾਹ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਗੁੱਲ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤ ਿੀ ਾਂ ਭ ੁੱਖ ਦੇ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਲੁੱਛਣ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਦ ੁੱਧ

ਹਪਲਾਓ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ

• ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਹੁੱਿ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਮ ੂੰਹ ਕੋਲ ਹਲਆ ਿਕਦਾ ਹੈ

• ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਮ ੂੰਹ ਖੋਲ ਿਕਦਾ ਹੈ ਉਬਾਿੀ ਮਾਰ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ

ਬ ੁੱਲ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਚ ਿਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਆਵਾਜ਼ਾਾਂ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ

• ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਹਿਰ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਫੜਨ ਵਾਲੇ ਹਵਅਕਤੀ ਵੁੱਲ ਮੋੜ

ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਕਿਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਮ ੂੰਹ ਖ ੁੱਲ੍ਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਹਜਿਨ ੂੰ

ਰ ਹਟੂੰਗ ਹਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ



 

ਹੋਰ ਹੈਲਿਹਲੂੰਕਬੀਿੀ ਫਾਈਲ ਹਵਹਸ਼ਆਾਂ ਵਾਿਤੇ ਤੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਿਿਾਨਕ ਪਬਹਲਕ ਹੈਲਿ ਯ ਹਨਟ

ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ ਿੀ ਹਵੁੱਚ ਗੈਰ ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਹਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਲਾਹ ਦੇ ਲਈ ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ ਟੋਲ ਫਰੀ

ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੁੱਚਾ ਿ ਣਨ ਵਾਹਲਆਾਂ ਲਈ ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਹਵੁੱਚ ਅਨ ਵਾਦ ਿੇਵਾਵਾਾਂ

ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

• ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਜਾਾਂ ਹ ੁੱਡ ਉੁੱਤ ੇਮ ੁੱਠੀਆਾਂ ਬਣਾ ਿਕਦਾ ਹੈ

ਜਦੋਂ ਤ ਿੀ ਾਂ ਦ ੁੱਧ ਹਪਲਾਉਣਾ ਸ਼ ਰ ਕਰ ਹਦੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਘੂੰਹਟਆਾਂ ਦੇ

ਅੂੰਦਰ ਬੋਤਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਕੋਈ ਵੀ ਬਹਚਆ ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ ਲਾ

ਿ ੁੱਟ ਹਦਓ। ਅੂੰਸ਼ਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਤੀ ਗਈ ਬੋਤਲ ਨ ੂੰ ਫਹਰੁੱਜ ਹਵੁੱਚ ਨਾ

ਰੁੱਖੋ।

ਮੈਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਪਿੂੰਨਾ ਫ ਡ ਿਰਨਾ ਚਾਿ ਦਾ ਿੈ

ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਇਹ ਫੈਿਲਾ ਕਰਨ ਹਦਓ ਹਕ ਹਰੇਕ ਫੀਡ ਤੇ ਹਕੂੰਨਾ

ਪੀਣਾ ਹੈ। ਹਰ ਬੁੱਚਾ ਵੁੱਖਰਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਪਹਹਲੇ ਕ ਝ ਹਦਨਾਾਂ ਹਵੁੱਚ

ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਪੇਟ ਛੋਟਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਹਿਰਫ ਿੋੜ੍ੀ

ਮਾਤਰਾ ਹਵੁੱਚ ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਹਜਉਾਂ ਹਜਉਾਂ ਉਹ

ਵਧਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹਰੇਕ ਫੀਡ ਤੇ ਹੋਰ ਪੀ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀ

ਪੀਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਬਦਲ ਿਕਦੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਹਦਖਾਵੇ ਹਕ ਉਿਦਾ ਪੇਟ ਭਰ ਹਗਆ ਹੈ ਤਾਾਂ

ਦ ੁੱਧ ਹਪਲਾਉਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਹਦਓ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ

• ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਮ ੂੰਹ ਬੂੰਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ

• ਪੀਣਾ ਹੌਲੀ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਚ ਿਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਦ ੁੱਧ

ਪੀਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦ ਆਰਾ ਚ ਿਣ ਦੀਆਾਂ ਛੋਟੀਆਾਂ

ਹਰਕਤਾਾਂ ਹੋ ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਹਵਵਹਾਰ ਹੈਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ

ਹਿਰ ਨ ੂੰ ਬੋਤਲ ਜਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਦ ੁੱਧ ਹਪਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਵਅਕਤੀ ਤੋਂ

ਦ ਜੇ ਪਾਿੇ ਵਲ ਮੋੜ ਿਕਦਾ ਹੈ 

• ਦ ੁੱਧ ਪੀਣ ਹਵੁੱਚ ਹਦਲਚਿਪੀ ਦੀ ਘਾਟ ਦਰਿਾ ਿਕਦਾ ਹੈ

• ਿੌਂ ਿਕਦਾ ਹੈ

ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਫਾਰਮ ਲਾ ਹਮਲ ਹਰਹਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਚੂੰਗੀ

ਤਰ੍ਾਾਂ ਵਧ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੁੱਕ ਇੁੱਕ ਹਦਨ ਹਵੁੱਚ

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਜਾਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਹਗੁੱਲੇ ਡਾਇਪਰ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਿੀ ਾਂ

ਹਚੂੰਤਤ ਹੋ ਹਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਕਾਫ਼ੀ ਦ ੁੱਧ ਨਹੀ ਾਂ ਪੀ ਹਰਹਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ

ਹਿਹਤ ਿੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿੂੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਿੋਰ ਜਾਣਿਾਰ ਲਈ

• ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲਾ

ਹਪਲਾਉਣਾ ਿ ਰੁੱਹਖਅਤ  ੂੰਗ ਨਾਲ ਫਾਰਮ ਲਾ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ

ਿਟੋਰ ਕਰਨਾ 

• ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲਾ ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ
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