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Cho con ban uéng sira cong thirc: Truwdc khi ban
bat dau
Feeding your baby formula: Before you start

Stra ngudi (stra tur vy) la thirc dn duy nhat ma
tré so sinh can trong 6 thang dau doi. Theo
khuyén nghi, tré so sinh nén tiép tuc dugc
udng sira ngudi cho dén khi tré dugc 2 tudi
hoac I16n han.

Cha me ¢6 thé cho con minh udéng stra c6ng
thdrc vi nhiéu ly do. Néu cho con ban udng sita
céng thirc danh cho tré so sinh:

e Chon sira cong thirc danh cho tré so sinh
mua & clra hang lam tur stra bo

e Chon slra cong thirc danh cho tré so sinh lam
tur dau nanh mua & clra hang néu con ban
mac mot tinh trang bénh Iy goi la bénh
galactosemia (g-lak-toh-see-me-ah) hoac
khéng udng sira dong vat vi ly do tdn gido
hoac van hda

e Bat dau cho bé dn thic an dac khi bé duoc
khodng 6 thang tudi

e Tiép tuc cho bé udng sira cdng thirc cho dén
khi bé dugc 9 dén 12 thang tudi

e Cho bé udng sira bo da dugc tiét trung,
thuan nhat (3.25% M.F.) khi bé dugc 9 dén 12
thang tudi, néu bé dang dn nhiéu loai thyc
pham giau chat sat khac nhau

Khong cho bé udng stra cong thirc danh cho tré
sa sinh tu lam tai nha, stra bay hai cd dac
(evaporated milk), stta bo it béo, sira dong vat
khac hoac sira c6 ngudn goc thuc vat. Cac loai
stra nay khéng cung cap day du chat dinh
du®ng can thiét dé bé tang trudng va phat
trién va khong phai la cac lua chon thay thé an
toan cho sira nqudi hodc sita cdng thirc danh
cho tré so sinh.

N&u ban c6 thdc mac vé viéc nén cho con ban
an gi, hay lién lac v&i chuyén gia cham séc surc

khée, y té chuyén vé y té cong cdng hodc
chuyén vién tu van vé cho con bu. Ban ciing cé
thé goi dén HealthLinkBC theo s6 8-1-1 dé néi
chuyén véiy té c6 dang ky hanh nghé hodc
chuyén gia dinh du®ng cé dang ky hanh nghé.

C6 nhirng loai sira cong thirc khac nhau
nao?

Cé 3 loai stra cong thirc mua & clra hang: stra
pha san/uéng lién, sita dam dac dang 16ng va
sira dang bot. Stra pha san/uéng lién va sita
dam dac dang léng & tinh trang vo trung
(khéng 6 vi tring) cho dén khi ching dugc m&
ra. Stra cong thirc dang bot thi khong & tinh
trang vé trung.

Ban c6 thé mua slra cong thirc danh cho tré so
sinh & hau hét cac clra hang tap hoéa va hiéu
thudc. Khi s&r dung stra céng thirc, hdy nhé:

e Lam theo hudng dan trén nhan

e Khdng bao gio pha loang sira cdng thirc véi
nhiéu nudc hon murc can thiét

e Khong bao gio sir dung stra céng thirc trong
hop dung c6 vét 16m, chd phong hodc c6 dau
hiéu hu héng khac

e SUrdung stra cong thirc trugc ngay hét han

Tdi c6 thé cho con minh dung loai sira
cong thirc nao?

Nhirng em bé khée manh sinh dd thang, tdec la
khi thai nhi duwoc 37 tuan trd 18n, ¢ thé dugc
cho u6ng bat ky loai stra cdng thac nao mua &
clra hang: sita pha sdn/udng lién, sita dam dac
dang ldng hodc stra dang bot. Néu ban str dung
sira cong thirc dang bét, hady pha sira cdn than.



MOt s6 em bé c6 nguy co mac bénh cao hon khi
dung slra cdng thac danh cho tré so sinh dang
boét. Biéu nay bao gobm nhirng tré so sinh:

Sinh non, trudc 37 tuan cua thai ky, va dudi 2
thang tudi (tubi da dugc diéu chinh)

Can nang dudi 2500 gram khi mdi sinh va
dudi 2 thang tudi

C6 hé mién dich bj suy yéu, c6 nghta la tré c6
kha nang bi bénh cao hon néu tiép xuc véi vi
trung

Lua chon an toan nhat cho nhirng tré nay la
stra cOng thirc pha san/uéng lién hodc sita dam
dac dang 1édng vi chling da dugc khir trung. Néu
khong c6 san, hay str dung sira cong thirc danh
cho tré sa sinh dang b6t da pha can than.

NE&u ban khéng chac nén cho con ban uéng loai
sra cdng thirc nao, hay trao déi véi chuyén gia
cham séc sire khde cda ban.

T6i cdn nhirng dung cu gi dé pha sira
codng thire?

Ban sé& can nhirng vat dung sau dé pha sita
cdng thuec;

Binh sira, vong c6 binh stra, nim vu, dia, nap

Kep gap, dung cu pha ché, dung cu mé& nap
hép (néu can)

Nhiét k& thuc phdm (danh cho sira c6ng thirc
dang bot)

Noi [én hodc am dun nudc

Nudc uéng an toan (danh cho sira céng thirc
dam dac dang Idng va sira cong thirc dang
bot)

Néu ban khéng cé nguén nudc udng an toan,
hay s&r dung stra cong thirc pha san/udng lién.
Ban cling c6 thé pha sira cong thirc dam dac
dang 1dng hodc sira céng thirc dang b6t bang
nudc déng chai con nguyén niém phong. Néu
ban khéng chdc chan ngudn nudc cda minh ¢
an toan hay khéng, hay hoéi nhan vién phu trach
cUa co quany té clia ban.

T6i nén chuan bi binh sira va dung cu dé
pha sira cong thirc nhu thé nao?

RUra tay bang xa phong va nudc am. Rira ky
binh sira va dung cu bang xa phong va nudc,
sau dé khir triing bang nudc séi. Viéc khir trung
s& tiéu diét cac vi tring c6 thé khién con ban bi
bénh.

NUm vu gia bi mon dan theo thdi gian. Vut bé
nam va bi nat, dinh, rach, d6i mau hodc néu 16
thung tré nén 16n hon va sira chdy ra ngoai
nhanh chéng. Cac 16p 16t chai dung mét lan
ma&i dugc vo trung va cé thé stir dung ngay. St
dung mot I16p 16t m&i mai lan cho bé udng sita.

T6i c6 thé cho con minh bu binh bang
cach nao?

o Om 4p hodc bé bé sat ngudi ban. Bién viéc
cho an thanh mot khodng thoi gian dac biét.
Mim cudi, néi chuyén, hat cho bé nghe

e Dau cla con ban phai cao hon co thé cla bé.
P& dau clia bé dé bé nudt dé hon

e DE bé tu quyét dinh lugng sira bé mudn
uéng. bung hoi thuc hodc ép bé bu hét binh

e Gilr binh stra sao cho phan I6n ndm vi nam
trong miéng bé

e Chinghiéng binh sra mét chut, gitr cho binh
gan nhu nam ngang. Lam nhu vay gitp con
ban dé nuét kip dong sita chay ra han. Viéc
¢6 mot it khdng khitrong ndm vi sé khdng
gay ra van dé gi cho con ban

¢ Nhe nhang gitp bé ¢ hoi sau khi bu. Viéc ¢
hai gitra chirng khi dang b c6 thé gitp bé
giam day hoi

e Khong ké binh stra hodc cho con ban ngu
trong khi ngdm binh stra. Biéu nay c6 thé
khién bé udng qua nhiéu hoac qua it va cling
c6 thé gay sac, nhiém tring tai va hu rang
{(sau rang)



T6i nén cho con minh bu thuwdng xuyén
& mirc do nao?

Dén ngay thr hai, hau hét tré sg sinh bu stra it
nhat 8 [an trong 24 gid (Mot ngay). biéu nay
khéng cé nghia la tré b sira 3 gid mét [an. Thoi
gian gilra cac lan bu cé thé khac nhau. Theo
thai gian, s6 1an bu sé& gidm dan va thdi gian
gilra cac 1an bu sé dai hon. Em bé cla ban ¢6
thé mudn bl vao ban dém. Pay la diéu binh
thudng.

Cho bé bu khi ban nhan thdy cac dau hiéu sém
thé hién bé dang ddi. Vi dy, con ban c6 thé:

e Dbua ban tay [én miéng

e Md& miéng, ngap hoac phat ra am thanh chép
moi

e Quay dau vé phia ngudi dang 6m bé, thudng
kém theo m& miéng (goi la phan xa tim kiém)

e Nam tay lai dé trén nguc hodc bung

Sau khi ban bat dau cho bé bu, hay sir dung
binh stra dé trong vong 2 gid. D6 bé phan sita
c6ng thdrc con sét lai. Khong dé binh sira da
uéng mét phan vao tu lanh.

T6i nén cho con t6i uong bao nhiéu sira?

Hay dé con ban tu quyét dinh lugng sita bé
mudén udng trong mai Ian bd. Mbi em bé déu
khac nhau. Trong vai ngay dau tién, da day cla
con ban con nha va bé c6 thé chi can mét lugng
nhd sita cong thirc. Khi bé 1én 18n, bé c6 thé
udng nhiéu hon trong mai 1an bu. Lugng sita
bé bu cé thé thay d6i mbi ngay.

Ngirng cho bé bu khi con ban thé hién dau hiéu
bé da no. Vi du, con ban c6 thé:

e Ngam miéng lai

e BU cham lai hodc ngirng mut. Con ban van cé
thé c6 nhitng c&r ddng mut nhe sau mét 1an
bd. BPay la hanh vi binh thudng

e Quay dau tranh xa binh sira hodc ngudi cho
bé bu

e To ra khong hirng thu véi viéc bu

e Ngu thiép di

Con ban bu dud stra néu bé dang phat trién tét

va ¢6 tlr 6 t3 uGt trd 18n mbi ngay khi dugc mot

tuan tudi. Néu ban lo ngai rang con ban bu
khong du, hay lién lac véi chuyén gia cham s6c
strc khée cdia ban.

Dé biét thém thdéng tin

e HealthLinkBC File #69b Cho con ban uéng
sira c6ng thrc: Pha va cét qilr stra cdéng thirc
mo&t cach an toan

e S{ra cong thc danh cho tré so sinh: Nhirng
gi ban can biét

Dé biét thém vé cac chd dé cha HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc
dén don vi y té cong cong tai dia phuang ban. BE c6 thong tin va Ioi khuyén y khoa khong khan cap tai
B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca ho&c goi s6 8-1-1 (mién phi). D6i v&i ngudi khiém thinh va
I&ng tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ng{ khi cé yéu cau.
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