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Cho con ban udng sira cong thirc: Pha va bao
quan sira cong thirc mot cach an toan
Feeding your baby formula: Safely making and storing
formula

Stra ngudi (stra tir va) la loai thirc an duy nhat
ma tré so sinh can trong 6 thang dau doi. Theo
khuyén nghi, tré so sinh nén tiép tuc dugc
udng stra ngudi cho dén khi tré dugc 2 tudi
hoac I16n hon.

Cha me c6 thé cho tré udng sira céng thirc vi
nhiéu ly do. Néu cho tré uéng sira cdng thirc
danh cho tré so sinh, diéu quan trong la phai
pha va bdo quan sira mét cach an toan dé bao
vé con ban.

C6 nhirng loai sira cong thirc khac nhau
nao danh cho tré so' sinh?

Cé 3 loai stra cong thirc mua & clra hang: sira
pha san/uéng lién, stra dam dac dang 16ng va
sra dang bét. Stra pha san/uéng lién va sira
dam dac dang I6ng & tinh trang vé tring
(khéng ¢ vi trung) cho dén khi ching dugc mé&
ra. Stra cong thirc dang bot thi khong & tinh
trang vo trung.

T6i nén lam thé& nao dé rira va khir trung
binh sira va dung cu pha sira cong thuc?
M®&i lan ban pha sira cong thurc, hay rira sach,
sau d6 khir trung binh sira va dung cu. Khir
trung cé nghia la tiéu diét bat ky vi trng nao
c6 thé 1am cho em bé clia ban bi bénh. Piéu
nay can dugc thuc hién cho tré so sinh thudc
moi dd tudi.

Lan rira dau tién:
1. Chuan bj cac dung cu cho bé uéng stra nhu
binh, kep, thia va c6c dong chat 1dng

2. Rira sach tay clia ban, bon rira va khu vuc
ban dung bang xa phong va nudc am. Lau
kho bang khan sach

3. Rira tat ca cac dung cu bang nuéc néng, c6
xa phong. Cha sach phan bén trong binh va
ndm vU bang ban chai danh cho binh sira,
chi dung ban chai nay dé co rira dung cu
cho bé an

4. R(ra sach moi thir bang nudc néng
Tiép theo la khir trung:
1. Dat cac vat dung sach vao mot cdi noéi lén

2. P& nudc vao noi cho dén khi moi thir ngap
trong nudc. Khong day nap ndi

3. Bun nudc dén khi s6i va dé soi trong 2 phut

4. Dung kep da kh(r tring dé gap tat ca cac vat
dung ra khoi n6i va dat Ién mot chiéc khan
sach. Lac cho rdo bét nudc va dé kho ty
nhién

5. Néu khéng sr dung ngay, hay day lai va cat
& nai sach sé. Khong cham vao mat trong
clia bat ky dung cu nao c6 thé tiép xuc vai
sita cbng thirc

Néu ban sir dung hé théng may tiét trung tai
nha dé khir tring, hay lam theo huéng dan cla
nha san xuat. May rlra bat khéng cé kha nang
khtr trung.

T6i nén lam thé& nao dé pha va bao quan
sira céng thirc pha san/uéng lién?
1. Lac déu vit chira

2. D8 lugng sita ma ban nght bé s& uéng vao
mot chiéc binh sach da dugc khir trung.
bung cho thém nudc

3. Gan num vu sach, da kh(r tring vao va cho
bé udng stra ngay. Sau khi ban bat dau cho
bé udng, hay st dung binh sita trong vong
2 gid. B0 bd phan sira cong thirc con thira



Bdo quan sita cdng thc pha san/udng lién
chua mé nap & noi khd rdo, thodng mat. Day lai
nap vat chlra da md va bao quan trong tu lanh.
Vit bé vat chira sau 48 gi¢ hodc lam theo
hudéng dan ghi trén nhan.

T6i nén lam thé nao dé pha va bdo quan
sira cong thirc dam dac dang léng?

1. D6 nudc may lanh vao am dun nudéc hodc
noéi réi dun so6i. Bun séi trong 2 phat

2. P& nudc ngudi dén nhiét do & khoang gitra
nhiét d6 phong va nhiét do co thé

3. R(ra sach phan trén ctia hép dung sira bang
nudc ndng va xa phong

4. Lac déu hop va mé bang dung cu md hop da
khr tring néu can

5. bong va pha nudc va sita v6i nhau theo
hudng dan dugc ghi trén nhan. St dung
ngay. Sau khi ban bat dau cho bé uéng, hay
str dung binh stra trong vong 2 gid. B6 bd
phan sira cdng thirc con thura

Néu ban pha nhiéu hon mét binh sira, hdy bao

quan phan chua dung dén trong tu lanh va

dung trong vong 24 gid hodc lam theo hudng

dan dugc ghi trén nhan.

Bao quan cac hop chua mé & nai kho rao,
thodng mat. Day cac hop da md va bao quan
trong td lanh. Vit bd cac hdp sau 48 gio hodc
lam theo hudéng dan dugc ghi trén nhan.

Pé bdo quan sita cong thirc cho tré so sinh
mot cach an toan, td lanh clia ban phai &
nhiét d6 4°C (39°F) hodc lanh hon. Néu ban
khéng chac chan, hady str dung nhiét ké tu
lanh. Khéng bao gi& dugc lam déng lanh sita
cong thrc vi viéc nay c6 thé lam thay doi

T6i nén lam thé nao dé pha va bao quan
sira cong thirc dang bot?

Cach an toan nhat dé pha sira cong thirc dang
bot 1a lam theo cac budc sau:

1. B6 nudc may lanh vao am dun nudéc hodc
no6i roi dun sbi. Bun séi trong 2 phut

2. P& nudc ngudi, nhung khdng dé nhiét do
xuéng dudi 70°C (158°F). Nu¢c phai dd néng
dé tiéu diét cac vi khudn c6 hai ma c6 thé co
trong bot. Kiém tra bang nhiét ké thuc
pham

3. bong va trdn nudc va sira v4i nhau theo
hudng dan dugc ghi trén nhan

4. P& sira cdbng thirc ngudi dén nhiét do &
khoang gilra nhiét do phong va nhiét d6 co
thé va s&r dung ngay. Sau khi ban bat dau
cho bé udng, hay sr dung binh sira trong
vong 2 gid. B6 bd phan stra cong thirc con
thura

D&i vdi tré so sinh dd thang khde manh, c6 thé

pha tirng binh sira cong thic dang bét cho tré

sg sinh bang nudc da dugc dun soi trudc do6 va
dé ngudi dén nhiét dé phong. Sr dung ngay.

Néu ban pha nhiéu hon mét binh sira, hay
nhanh chéng lam ngudi bat ky binh sira nao
ban muén st dung sau. Dat cac binh sira duéi
vOi nudc lanh dang chady hodc trong bat/td
dung day nuéc lanh va da. Bdo quan trong tl
lanh va str dung trong vong 24 gid.

Ban khéng nén dung may pha sira céng thirc
danh cho tré so sinh dé pha stra c6ng thirc
dang bot vi chiing c6 thé khéng gilr dugc nudce
& nhiét d6 an toan.

Bado quan cac hop stra cong thirc dang boét &
nai kho réo, thodng méat. Néu hop da dugc mé,
hay ddm bado nap dugc déng chat. Khong bao
quan cac hép da mé trong tu lanh. Sau khi m&
hop, hay st dung sira trong vong mot thang va
trugc ngay hét han. BE gilip ban nhg, hay viét
ngay ban mé& hop 1an dau tién trén nap hop.

Toi nén lam thé nao dé pha sira cong
thirc & nhiét d6 phu hgp cho bé uong?

Sira cong thrc du an toan dé cho bé udng néu
sCra mat hodc hai 8m, khéng néng. D& kiém tra



nhiét do, hay lac binh stra 1 dén 2 lan, sau dé
nhd vai giot vao mat trong cda co tay ban.

Néu sira qua néng, hay lam ngudi bang cach
dat binh sira duéi voi nuédc lanh dang chay
hodc trong bat dung day nudc va da. Khéng dé
nudc mdy dinh vao ndim vu hodc vong cla
binh.

Ban c6 thé cho bé udng ngay sita cong thirc
dugc bao quan trong tu lanh khi vira lay sita ra
khéi tu lanh hodc sau khi hdm néng sita.

P& ham néng sira cdng thirc, hay cho binh
stra vao may ham sira hogc vao bat nudc néng
khong qué 15 phut. Lac binh sira vai lan trong
khi hdm néng. Khéng dé nudc may dinh vao
ndm vu hodc vong.

Khéng ham sira trong 10 vi séng. Lo vi séng lam
nong khéng déu va tao ra cac diém néng. Cac
diém noéng trong slra cong thirc c6 thé lam
bdng miéng bé.

Khong ham lai sira cdng thirc trong khi dang
cho bé uéng. Khéng dé chai sira da uéng mot
phan vao tu lanh.

T6i nén lam thé nao dé cho con udng
sira khi khong & nha?

Néu ban dinh ra khdi nha trong 2 gi& hodac it
hon, hdy cho slra cdng thire da pha vao tui cach
nhiét hodc thung mat cung véi mot tui da. Su
dung sira cdng thirc d6 trong vong 2 gid.

Néu ban du dinh ra khdi nha lau hon 2 gig, lva
chon an toan nhat la mang theo sira cdng thurc
pha san/an lign chua mé nap.

Pé biét thém thong tin

e HealthLinkBC File #69a Cho Con Ban Uéng
Sira cdng thic: Trude khi Ban Bat dau

e S{ra cdng thirc danh cho Tré so sinh: Nhirng
gi Ban Can Biét
Néu ban c6 cau héi vé viéc cho con an, hay lién
hé v&i chuyén gia cham séc surc khde cla ban, y
té vé y té cdng cdng hodc chuyén vién tu van vé
cho con bu. Ban ciing c6 thé goi dén
HealthLinkBC theo s& 8-1-1 dé noi chuyén vdiy
té c6 dang ky hanh nghé hodc chuyén gia dinh
dudng c6 dang ky hanh nghé.

DE biét thém cac chd dé cla HealthLinkBC File, hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong

ban. D& c6 thong tin va |&i khuyén y khoa khong khéan cép tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca
hoac goi s 8-1-1 (mién phi). B&i vi ngudi khiém thinh va 1ang tai, hay goi s8 7-1-1. C6 cac dich vu dich

thudt cho hon 130 ngdn ng{ khi cé yéu cau.
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