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ਕਿਊ ਫੀਵਰ 
Q fever 

ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਿੀ ਹੈ? 

ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਇੱਿ ਕਿਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ ਮਨ ੱ ਖਾਂ ਤੱਿ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਕਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਿੌਿਸੀਐਲਾ ਿਰਨੇਟੀ 
(Coxiella burnetii) ਿੈਿਟੀਰੀਆ ਿਰਿੇ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਿੈਿਟੀਰੀਆ ਧੂੜ ਜਾਂ ਕਮੱਟੀ ਕਵੱਚ ਮਹੀਕਨਆਂ ਅਤੇ ਸਾਲਾਂ ਤੱਿ ਵੀ ਰਕਹ 
ਸਿਦੇ ਹਨ। 

ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿੀ ਹਨ? 

ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲਗਭਗ ਅੱਧੇ ਲੋਿ, ਕਿਮਾਰੀ ਦ ੇਿੋਈ ਲੱਛਣ 

ਨਹੀਂ ਦਰਸ਼ਾਉਣਗੇ। ਿਹ ਤੀ ਵਾਰ, ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਨੰੂ ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਵਾਇਰਲ ਕਿਮਾਰੀ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਸਮਝ ਕਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਲਾਗ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 2 ਤੋਂ 3 ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਕਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਸਿਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾਂ 
ਕਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਿ ਖਾਰ ਦੀ ਸ ਰੂਆਤ 

• ਠੰਢ ਲਗਣਾ ਅਤੇ ਪ੍ਸੀਨਾ ਆਉਣਾ 

• ਕਸਰਦਰਦ 

• ਮਾਸਪੇ੍ਸ਼ੀਆਂ ਕਵੱਚ ਦਰਦ 

• ਿੇਚੈਨੀ (ਕਿਮਾਰ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਨ ਦੀ ਆਮ ਭਾਵਨਾ) 

ਕਜਆਦਾਤਰ ਮਾਮਕਲਆਂ ਕਵੱਚ, ਕਿਮਾਰੀ 2 ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਰਕਹੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਖਾਸ ਡਾਿਟਰੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਿ ਝ 

ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ ਨਮੂਨੀਆ, ਕਜਗਰ ਦੀ ਲਾਗ, ਜਾਂ ਕਦਮਾਗ ਅਤੇ ਤੰਤੂ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ 
ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਿਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦ ਰਲੱਭ ਸਕਥਤੀਆਂ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਹਨਾਂ ਮਾਮਕਲਆਂ ਕਵੱਚ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸਵਰਾ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਇਸ ਕਿਮਾਰੀ ਿਰਿ ੇਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜਕਟਲਤਾਵਾਂ ਿਹ ਤ ਦ ਰਲੱਭ 
ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਇੱਿ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਲਗ ਹੋ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੀ 
ਇਕਮਊਨ ਕਸਸਟਮ ਿਮਜੋਰ ਹੈ ਤਾਂ ਇੰਨਹ ਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਕਜਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਹੈ। 

ਕਦਲ ਦ ੇਖਰਾਿ ਜਾਂ ਨਿਲੀ ਵਾਲਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਿ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕਿਊ ਫੀਵਰ 

ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਐਡਂੋਿਾਰਡਾਈਕਟਸ, ਕਦਲ ਦੀ ਸੋਜਸ ਦਾ ਵਕਧਆ 
ਹੋਇਆ ਜੋਖਮ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਹੋਣ 
ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਦਾ ਗਰਭਪ੍ਾਤ ਹੋਣ ਦੀ ਕਜਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਕਿਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ? 

ਿੱਿਰੀਆਂ, ਭੇਡਾਂ, ਗਾਵਾਂ ਮੱਝਾਂ, ਕਿੱਲੀਆਂ, ਪੰ੍ਛੀਆਂ, ਿ ੱ ਤਿਆਂ ਅਤੇ 
ਕਚੱਚੜਾਂ ਵਰਗੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦ ੇਮਾਸ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਤਰਲ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ 
ਕਵੱਚ ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਦ ੇਿੈਿਟੀਰੀਆ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਿੈਿਟੀਰੀਆ 

ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੰਕਖਆ ਿੱਚੇਦਾਨੀ, ਪ੍ਲੈਸੈਂਟਾ ਅਤੇ ਜਨਮ ਦ ੇਤਰਲ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਸਮੇਤ ਜਨਮ ਕਵੱਚ ਸਾਮਲ ਕਟਸੂਆਂ ਕਵੱਚ ਪ੍ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਿਹ ਤ ਛੂਤ ਵਾਲਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਥੋੜਹੇ ਕਜਹੇ ਿੈਿਟੀਰੀਆ ਵੀ 
ਤ ਹਾਨੰੂ ਕਿਮਾਰ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

ਿੈਿਟੀਰੀਆ ਧੂੜ ਨੰੂ ਦੂਕਸਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ 'ਤੇ ਤ ਹਾਨੰੂ 
ਸੰਿਰਕਮਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਉਦੋਂ ਵੱਧ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਿੋਈ ਸੰਿਰਕਮਤ ਜਾਨਵਰ ਆਪ੍ਣੀ ਔਲਾਦ ਨੰੂ ਜਨਮ ਕਦੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਉਸਦਾ ਗਰਭਪ੍ਾਤ ਿਰ ਕਦੰਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਦੂਕਸਤ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦ ੇਕਟਸੂ ਜਾਂ 
ਤਰਲ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਆਪ੍ਣੇ ਕਚਹਰੇ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਨਾਲ ਵੀ 
ਕਿਮਾਰ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਿੈਿਟੀਰੀਆ ਸੰਿਰਕਮਤ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਿੱਚ ੇਦ ੱ ਧ ਕਵੱਚ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੋ 

ਸਿਦਾ ਹੈ। ਪੈ੍ਸਚ ਰਾਈਜ ਨਾ ਿੀਤਾ ਕਗਆ, ਦੂਕਸਤ ਦ ੱ ਧ ਪ੍ੀਣ ਨਾਲ 

ਤ ਹਾਨੰੂ ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਮਾਰੀ ਕਵਰਲੇ ਹੀ, ਜੇ ਿਦੇ 
ਅਕਜਹਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਇੱਿ ਕਵਅਿਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਕਵਅਿਤੀ ਤੱਿ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। 

ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿੀ ਹੈ? 

ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਜਆਦਾਤਰ ਲੋਿ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਡਾਿਟਰੀ ਇਲਾਜ 

ਦੇ ਕਿਨਾਂ ਠੀਿ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾਮਕਲਆਂ ਕਵੱਚ, ਕਿਊ 
ਫੀਵਰ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਐਟਂੀਿਾਇਓਕਟਿਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਦਾ ਜਖੋਮ ਕਿਸ ਨ ੂੰ  ਹੈ? 

ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਦ ੇਿੈਿਟੀਰੀਆ ਖੇਤੀ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਕਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਿਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਅਕਜਹੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਿਾਹਰ ਿੰਮ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਕਸਤ ਕਮੱਟੀ ਜਾਂ ਧੂੜ ਦ ੇਸੰਪ੍ਰਿ ਕਵੱਚ ਹੈ। 



ਹੋਰ ਹੈਲਥਕਲੰਿਿੀਸੀ ਫਾਈਲ ਕਵਕਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤ ੇਜਾਂ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਪ੍ਿਕਲਿ ਹੈਲਥ ਯੂਕਨਟ ਿੋਲ ਜਾਓ। ਿੀ.ਸੀ. ਕਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਸਹਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 
8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤ ੋਫੋਨ ਿਰੋ। ਿੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸ ਣਨ ਵਾਕਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਿਰੋ। ਿੇਨਤੀ ਿਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਕਵੱਚ ਅਨ ਵਾਦ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹਨ। 

ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਣ ਵਾਲੇ ਿੈਿਟੀਰੀਆ, ਹਵਾ ਦ ੇਰ ੱ ਖ ਦ ੇਨਾਲ, ਇੱਿ 

ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ, ਦੂਰ  ਕਲਜਾਏ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ। 
ਿੈਿਟੀਰੀਆ ਇਮਾਰਤਾਂ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਫਾਰਮ ਕਿਲਕਡੰਗਾਂ ਅਤੇ ਸੰਿਰਕਮਤ 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਕਰਹਾਇਸ ਵਾਲੀਆਂ ਪ੍ਰਯੋਗਸਾਲਾਵਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਇੱਿ ਿਮਰੇ ਤੋਂ 
ਦੂਜੇ ਿਮਰੇ ਕਵੱਚ ਵੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਕਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਕਿਸਾਨ, ਪ੍ਸੂ ਪ੍ਾਲਿ ਅਤੇ ਖੇਤ ਮਜਦੂਰ ਜੋ ਿੱਿਰੀਆਂ, ਭੇਡਾਂ ਅਤੇ 
ਪ੍ਸੂਆਂ ਦ ੇਸੰਪ੍ਰਿ ਕਵੱਚ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਿਰਿ ੇਜਨਮ ਪ੍ਰਕਿਕਰਆ ਦ ੇ
ਦੌਰਾਨ 

• ਸਟਾਿਯਾਰਡ ਵਰਿਰ 

• ਪ੍ਸੂਆਂ ਦ ੇਟਰੱਿਾਂ ਦ ੇਡਰਾਈਵਰ, ਟਰੱਿਾਂ ਨੰੂ ਸਰਕਵਸ ਿਰਨ ਵਾਲੇ 
ਿਰਮਚਾਰੀ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਕਨਲਾਮੀਆਂ ਕਵੱਚ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਕਵਜਟਰ 

• ਮੀਟ ਪੈ੍ਿਰ, ਰੈਂਡਕਰੰਗ (rendering) ਪ੍ਲਾਂਟ ਦੇ ਵਰਿਰ, ਖੱਲ 
ਅਤੇ ਉੱਨ ਨਾਲ ਿੰਮ ਿਰਨ ਵਾਲੇ 

• ਕਸ਼ਿਾਰੀ ਅਤੇ ਟਰੈਪ੍ਰ 

• ਪ੍ਸੂ ਖੋਜਿਾਰ ਅਤੇ ਸਹਾਇਿ ਸਟਾਫ 

• ਪ੍ਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਸੂਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਦਨ ਵਾਲੇ 
ਿਰਮਚਾਰੀ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਵੈਟਰਨਰੀ ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਕਚੜੀਆਘਰ ਦ ੇ
ਸੇਵਾਦਾਰ 

• ਿ ਝ ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿਰਮਚਾਰੀ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸੰਿਰਕਮਤ ਕਟਸੂ ਜਾਂ 
ਸਰੀਰਿ ਤਰਲ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ 

ਕਿਊ ਫੀਵਰ ਨ ੂੰ  ਕਿਵੇਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ? 

• ਪਸ਼ੂਆਂ ਅਤ ੇਘਰੇਲ਼ੂ  ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ 
ਉਤਪਾਦਾਂ ਦਾ ਉਚਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਨਪਟਾਰਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਚਵਿੱਿ ਪਲੈਸੈਂਟਾ, 
ਭਰ਼ੂਣ ਦੀਆਂ ਚ ਿੱਲੀਆਂ ਅਤ ੇਗਰਭਪਾਤ ਕੀਤ ੇਭਰ਼ੂਣ ਸਾਮਲ ਹਨ। 
ਜਨਮ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨ਼ੂੂੰ  ਜਲਾ ਚਦਓ ਜਾਂ ਦਫ਼ਨਾ 
ਚਦਓ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਇਜਾਜ਼ਤ ਚਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ 

• ਜਾਨਵਰਾਂ ਨ਼ੂੂੰ  ਜਨਮ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ 
ਹੋਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾ ਚਦਓ 

• ਚਜਿੱਥੇ ਵੀ ਸੂੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇਣ ਲਈ ਵਿੱਖਰੀਆਂ 
ਅੂੰਦਰ਼ੂਨੀ ਸਹ਼ੂਲਤਾਂ ਰਿੱਖੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਿਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ 

• ਪਬਲਿਕ ਨ਼ੂੂੰ  ਸੂੰਕਰਚਮਤ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨ਼ੂੂੰ  ਰਿੱਖਣ ਲਈ 
ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬਾਰਨਾਂ ਅਤ ੇਪਰਯੋਗਸਾਲਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਿੱਖੋ 

• ਚਸਰਫ਼ ਪੈਸਿਰੁਾਈਜ਼ ਕੀਤ ੇਦੁਿੱਧ ਅਤ ੇਦੁਿੱਧ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ 
ਕਰ ੋ

• ਆਯਾਤ ਕੀਤ ੇਜਾਨਵਰਾਂ ਨ਼ੂੂੰ  ਅਲਿੱਗ ਰੱਖੋ 

• ਸੂੰਕਰਚਮਤ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨ਼ੂੂੰ  ਕੂੰਟਰੋਲ ਕਰੋ 

• ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਚਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂਿ ਕਰੋ ਚਕਉਚਂਕ ਸੂੰਕਰਚਮਤ 
ਜਾਨਵਰ ਲਿੱਛਣ ਨਹੀ ਂਚਦਖਾਉਦੇਂ ਹਨ 

• ਬਾਰਨਾਂ ਜਾਂ ਪਰਯੋਗਸਾਲਾਵਾਂ ਤੋਂ ਹੋਰ ਰਚਹਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਚਵਿੱਿ ਹਵਾ 
ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਨ਼ੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਪਾਅ ਕਰ ੋ

• ਇਹਨਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ (ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਗਰਭਵਤੀ ਜਾਨਵਰਾਂ) ਨਾਲ ਕੂੰਮ 
ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਰਿੱਚਖਅਕ ਕਿੱਪਚਿਆਂ, ਦਸਤਾਚਨਆਂ ਅਤ ੇਮਾਸਕਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋ

• ਈਥੇਨੌਲ ਦੇ 70% ਘੋਲ ਜਾਂ ਕੁਆਟਰਨਰੀ ਅਮੋਨੀਅਮ ਚਮਸਰਣ 
ਵਾਲੇ ਕੀਟਾਣ਼ੂਨਾਸਕ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਪੇਸੇਵਰ ਲਾਇਸੋਲ ਨਾਲ ਸਤਹਾਂ ਨ਼ੂੂੰ  
ਸਹੀ ਤਰ੍ਾਂ ਰੋਗਾਣ਼ੂ ਮੁਕਤ ਕਰੋ 

• ਦ਼ੂਚਸਤ ਕਿਰ ੇਦਾ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਚਨਪਕਾਰਾ ਕਰ ੋ

• ਚਜਹਿੇ ਲੋਕ ਗਰਭਵਤੀ ਹਨ ਉਨ੍ਾਂ ਨ਼ੂੂੰ  ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇਣ ਚਵਿੱਿ 
ਮਦਦ ਨਹੀ ਂਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ  

• ਫਾਰਮਾਂ, ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀਆਂ ਚਨਲਾਮੀਆਂ ਜਾਂ ਸੋਅ ਦੇਖਣ ਜਾਣ ਸਮੇਂ, 
ਚਧਆਨ ਨਾਲ ਸਫਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਚਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਚਵਿੱਿ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿੱਥ, ਜੁਿੱਤ,ੇ ਵਾਹਨ ਅਤ ੇਟਰਾਂਸਪੋਰਟ ਟਰੇਲਰ ਸਾਮਲ 
ਹਨ 

ਇਹ ਹੈਲਥਚਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਅੂੰਚਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਨੇਡੀਅਨ ਸੈਂਟਰ 
ਫਾਰ ਆਕ਼ੂਪੇਸਨਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਸੇਫਟੀ (CCOHS) ਦਆੁਰਾ ਪਰਦਾਨ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਅਨੁਕ਼ੂਚਲਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ: 
www.ccohs.ca/oshanswers/diseases/qfever.html। 

 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
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