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ਖਟਮਲ 
Bed bugs 

ਖਟਮਲ ਕੀ ਹੈ? 

ਖਟਮਲ (bed bugs) ਛੋਟੇ, ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ, ਚਪਟੇ, 
ਅੰਡਾਕਾਰ ਸਰ਼ੀਰ ਵਾਲੇ ਖੰਭ ਰਹਿਤ ਕ਼ੀੜੇ ਿ ੰ ਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਆਕਾਰ 

ਹਵੱਚ ਇੱਕ ਤੋਂ 10 ਹਮਲ਼ੀਮ਼ੀਟਰ ਤੱਕ ਅਤੇ ਰੰਗ ਹਵੱਚ ਪ਼ੀਲੇ-ਹਚੱਟੇ ਤੋਂ 
ਲਾਲ-ਭੂਰੇ ਿ ੰ ਦੇ ਿਨ। ਖਟਮਲ ਮਨ ੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਖੂਨ ਪ਼ੀ ਕੇ 

ਹਜਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਿਨ। ਪਰਜ਼ੀਵ਼ੀਆਂ ਦ ੇਉਲਟ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਹਪੱਸੂ ਜਾਂ 
ਜੂਆ,ਂ ਖਟਮਲ ਆਪਣ ੇਮੇਜਬਾਨਾਂ ਦ ੇਉੱਤੇੇੇ ਨਿੀਂ ਰਹਿੰਦੇ, ਉਿ 
ਹਸਰਫ ਭੋਜਨ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਆਉਂਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਸਰਗਰਮ ਿ ੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਖਟਮਲ ਉਿਨਾਂ ਸਥਾਨਾਂ ਨੰੂ ਤਰਜ਼ੀਿ ਹਦੰਦੇ ਿਨ ਹਜੱਥੇ ਉਿ ਆਸਾਨ਼ੀ 
ਨਾਲ ਛ ਪ ਸਕਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਹਨਯਹਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਭੋਜਨ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਿਨ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਸੌਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ। ਉਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਘਰਾਂ, ਿੋਟਲਾਂ, 
ਹਵਹਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਦ ੇਹਨਵਾਸ ਸਥਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ੈਲਟਰਾਂ ਹਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਿਨ। ਖਟਮਲ ਕੱਪੜੇ, ਬ਼ੈਕਪ਼ੈਕ, ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਹਕਤਾਬਾਂ 
ਰਾਿੀਂ ਵ਼ੀ ਜਾ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਕੀ ਖਟਮਲ ਸਿਹਤ ਿੰਬੰਧੀ ਸ ੰਤਾ ਹਨ? 

ਖਟਮਲ ਦ ੇਕੱਟਣ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲਾਲ ਰੋੜਾ ਜਾਂ ਚਪਟਾ ਜਖਮ 

ਿ ੰ ਦਾ ਿ਼ੈ ਹਜਸ 'ਤ ੇਖਾਰਸ ਿੋ ਸਕਦ਼ੀ ਿ਼ੈ। ਖਟਮਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਸਰ਼ੀਰ ਦ ੇਨੰਗੇ ਹਿੱਸੇ (ਜੋ ਕੱਪਹੜਆਂ ਨਾਲ ਢੱਕ ੇਿੋਏ ਨਿੀਂ) 'ਤ ੇਕੱਟਦੇ 
ਿਨ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਹਚਿਰਾ, ਗਰਦਨ, ਬਾਿਾਂ ਅਤੇ ਿੱਥ। ਕੱਟਣ ਦ ੇਜਖਮ 
ਨੰੂ ਠ਼ੀਕ ਿੋਣ ਹਵੱਚ ਇੱਕ ਤੋਂ ਦ ੋਿਫ਼ਤੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਖਟਮਲ ਮਨ ੱ ਖਾਂ ਹਵੱਚ ਹਬਮਾਰ਼ੀ ਫ਼ੈਲਾਉਣ ਲਈ ਨਿੀਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ 
ਿਨ। ਕ ਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕੱਟਣ 'ਤ ੇਕੋਈ ਵ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀਹਕਹਰਆ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦ਼ੀ, 
ਿਾਲਾਂਹਕ ਦੂਹਜਆ ਂਨੰੂ ਚਮੜ਼ੀ ਦ਼ੀ ਿਲਕ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀਹਕਰਆ ਿੋ ਸਕਦ਼ੀ ਿ਼ੈ। 
ਬਿ ਤ ਘੱਟ ਮਾਮਹਲਆਂ ਹਵੱਚ, ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਗੰਭ਼ੀਰ ਐਲਰਜ਼ੀ ਵਾਲ਼ੀਆਂ 
ਪਰਤ਼ੀਹਕਰਆਵਾਂ ਿੋ ਸਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ। 

ਲਾਗ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੱਟੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਖਾਰਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਰਿੇਜ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਰਭਾਹਵਤ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ। ਐਟਂ਼ੀਸ਼ੈਪਹਟਕ 

ਕਰ਼ੀਮਾਂ ਜਾਂ ਲੋਸਨਾਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਐਟਂ਼ੀਹਿਸਟਾਮ਼ੀਨ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ 

ਲੱਛਣਾਂ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ਼ੀ ਿ਼ੈ। 

ਪਰਭਾਹਵਤ ਘਰਾਂ ਹਵੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਕ ਝ ਹਵਅਕਤ਼ੀਆਂ ਨੇ ਮਾਨਹਸਕ 

ਹਸਿਤ ਪਰਭਾਵਾਂ ਦ਼ੀ ਹਰਪੋਰਟ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿ਼ੈ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਬੇਚ਼ੈਨ਼ੀ ਅਤੇ 
ਇਨਸੌਮਨ਼ੀਆ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣ ੇਸਰ਼ੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ 

ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਹਚੰਤਤ ਿੋ, ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸਲਾਿ ਕਰੋ ਜਾਂ ਰਹਜਸਟਰਡ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ 

ਲਈ 8-1-1 ' ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਮੈਨ ੰ  ਸਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਸਕ ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਖਟਮਲ ਹਨ? 

ਿੇਠਾਂ ਹਦੱਤੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਲਈ ਹਧਆਨ ਹਦਓ: 

• ਤ ਿਾਡੇ ਸਰ਼ੀਰ 'ਤ ੇਕੱਟਣ ਦ ੇਹਨਸਾਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਤ ਿਾਡੇ 
ਹਚਿਰੇ, ਗਰਦਨ, ਬਾਿਾਂ ਅਤੇ ਿੱਥਾਂ ਦ ੇਦ ਆਲੇ 

• ਤ ਿਾਡ਼ੀਆਂ ਚਾਦਰਾਂ, ਹਸਰਿਾਣੇ, ਗੱਦੇ, ਹਬਸਤਰੇ ਦ ੇਫਰੇਮ, 

ਕਾਰਪ਼ੈਟ, ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਤ ਿਾਡੇ ਸਰ਼ੀਰ ਦ ੇਨਜਦ਼ੀਕ਼ੀ ਸੰਪਰਕ ਹਵੱਚ 

ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਿੋਰ ਚ਼ੀਜਾਂ 'ਤ ੇਗੂੜਹੇ ਧੱਬੇ ਅਤੇ ਦਾਗ ਲੱਗਣਾ। 
ਧੱਬਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮਲ ਤੋਂ ਅਤੇ ਕ ਚਲੇ ਿੋਏ ਕ਼ੀਹੜਆਂ ਤੋਂ ਲਿੂ ਤੋਂ ਿ ੰ ਦਾ 
ਿ਼ੈ 

• ਹਜਉਂਦੇ ਜਾਂ ਮਰੇ ਿੋਏ ਖਟਮਲ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦ਼ੀ ਝੜ਼ੀ ਿੋਈ 

(ਪ ਰਾਣ਼ੀ) ਚਮੜ਼ੀ 

ਮੈਂ ਖਟਮਲਾਂ ਨ ੰ  ਸਕਵੇਂ ਰੋਕਾਂ? 

ਉਿਨਾਂ ਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਓ ਹਜੱਥੇ ਖਟਮਲ ਛ ਪ ਸਕਦੇ ਿਨ: 

• ਿੇਠਾਂ ਹਦੱਤੇ ਖੇਤਰਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਵ਼ੈਹਕਊਮ ਕਰੋ: 

o ਸਾਰੇ ਫਰਨ਼ੀਚਰ ਦ ੇਿੇਠਾਂ ਅਤੇ ਹਪੱਛੇ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਬ਼ੈੈੱਡਰੂਮ 

ਦਾ ਫਰਨ਼ੀਚਰ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਗੱਦੇ ਅਤੇ ਬਾਕਸ ਸਹਪਰੰ ਗਸ 
ਸਾਮਲ ਿਨ 

o ਨਾਈਟਸਟੈਂਡਾਂ 'ਤ ੇਲੈਂਪਾਂ ਅਤੇ ਿੋਰ ਚ਼ੀਜਾਂ ਦ ੇਿੇਠਾਂ 

• ਤ ਸੀਂ ਖਟਮਲ ਨੰੂ ਬ਼ੈੈੱਡ 'ਤ ੇਚੜਹਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਬ਼ੈੈੱਡ ਦ਼ੀਆਂ 



 

ਲੱਤਾਂ 'ਤ ੇਪ਼ੈਟਰੋਲ਼ੀਅਮ ਜ਼ੈਲ਼ੀ ਵ਼ੀ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਿੋ 

• ਫਟੇ ਜਾਂ ਹਢੱਲੇ ਵਾਲਪੇਪਰ ਅਤੇ ਸਜਾਵਟ਼ੀ ਬਾਰਡਰਾਂ ਨੰੂ ਠ਼ੀਕ ਕਰੋ 
ਜਾਂ ਿਟਾਓ 

• ਹਢੱਲ਼ੀਆਂ ਇਲ਼ੈਕਹਟਰਕ ਫੇਸਪਲੇਟਾਂ ਨੰੂ ਕੱਸੋ 

• ਲੱਕੜ ਦ ੇਬ਼ੈੈੱਡ ਫਰੇਮਾਂ 'ਤ,ੇ ਬੇਸਬੋਰਡਾਂ ਦ ੇਹਵਚਕਾਰ, ਅਤੇ ਕੰਧਾਂ, 
ਛੱਤਾਂ, ਹਖੜਕ਼ੀਆਂ, ਦਰਵਾਜੇ ਦ ੇਫਰੇਮਾਂ ਅਤੇ ਫਰਨ਼ੀਚਰ ਹਵੱਚ 
ਸਾਰ਼ੀਆਂ ਦਰਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹਵਰਲਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ੀਲ ਕਰੋ 

• ਗ ਆਂਢ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ਼ੀਆਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਅਤੇ ਖ ੱ ਲਹ਼ੀਆਂ ਥਾਵਾਂ 'ਤ ੇ
ਐਟਂਰ਼ੀ ਪ ਆਇੰਟਾਂ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਜੋ ਕੰਧ ਦ ੇਅੰਦਰ ਪਿ ੰ ਚ ਦ਼ੀ 
ਇਜਾਜਤ ਹਦੰਦੇ ਿਨ (ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਉਿ ਖੇਤਰ ਹਜੱਥੇ ਪਾਈਪਾਂ, ਤਾਰਾਂ 
ਅਤੇ ਿੋਰ ਉਪਯੋਗਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾਖਲ ਿ ੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ) 

• ਖਲਾਰੇ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰੋ 

ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਹਧਆਨ ਰੱਖੋ ਹਕ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਹਵੱਚ ਕ਼ੀ 
ਹਲਆਉਂਦੇ ਿੋ: 

• ਫਰਨ਼ੀਚਰ ਅਤੇ ਹਬਸਤਰੇ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਸ਼ੈਹਕੰਡ ਿੈਂਡ 

ਸਟੋਰਾਂ, ਗ਼ੈਰਾਜ ਸੇਲਾਂ ਤੋਂ ਖਰ਼ੀਦਦੇ ਿੋ ਜਾਂ ਸੜਕ ਹਕਨਾਰੇ ਤੋਂ 
ਚ ੱ ਕਦੇ ਿੋ। ਸਟੋਰ ਮਾਲਕ ਜਾਂ ਹਵਕਰੇਤਾ ਦ਼ੀ ਗੱਲ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਨਾ 
ਕਰੋ 

• ਇਸ ਗੱਲ 'ਤ ੇਜੋਰ ਹਦਓ ਹਕ ਤ ਿਾਡੇ ਨਵੇਂ ਗੱਦੇ ਨੰੂ ਹਡਲ਼ੀਵਰ ਿੋਣ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ੀਲ ਕਰ ਹਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਤ ਿਾਡੇ ਘਰ ਹਵੱਚ ਦਾਖਲ 
ਿੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣ ੇਨਵੇਂ ਗੱਦੇ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ 

ਮੈਂ ਖਟਮਲਾਂ ਤੋਂ ਸਕਵੇਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਿਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

ਬ਼ੈੈੱਡ ਬੱਗ ਦ ੇਸੰਕਰਮਣ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਸਰ਼ੀਰਕ ਹਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ 
ਰਸਾਇਣਕ ਹਵਕਲਪ ਿਨ। ਪਰਭਾਵ਼ੀ ਹਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਦੋਵਾਂ ਇਲਾਜਾਂ 
ਦ ੇਸ ਮੇਲ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿ ੰ ਦ਼ੀ ਿ਼ੈ। ਹਕਸੇ ਯੋਗ ਕ਼ੀਟ ਪਰਬੰਧਨ ਪੇਸੇਵਰ ਤੋਂ 
ਸਿਾਇਤਾ ਲ਼ੈਣ ਦ਼ੀ ਸਲਾਿ ਹਦੱਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿ਼ੈ। ਪ਼ੈਸਟ ਕੰਟਰੋਲ ਕੰਪਨ਼ੀਆਂ 
ਅਕਸਰ ਰਸਾਇਣਕ ਕ਼ੀਟਨਾਸਕਾਂ ਜਾਂ ਬਿ ਤ ਹਜਆਦਾ ਗਰਮ਼ੀ ਦ਼ੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ, ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕਈ ਐਪਲ਼ੀਕੇਸਨਾਂ 
ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੋਵੇਗ਼ੀ। 

ਖਟਮਲਾਂ ਲਈ ਆਪਣ ੇਘਰ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਉਿਨਾਂ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦ਼ੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਹਜੱਥੇ ਖਟਮਲ ਛ ਪ ਸਕਦੇ ਿਨ (ਮੈਂ ਬ਼ੈੈੱਡ ਬੱਗ ਨੰੂ ਹਕਵੇਂ 
ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਿਾਂ? ਦੇਖੋ)। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੋਫ ੇ'ਤ ੇਸੌਂਦੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਇਸ 
ਦ਼ੀ ਚੰਗ਼ੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਤ ਿਾਨੰੂ ਨਜਦ਼ੀਕ਼ੀ ਨਜਰ ਮਾਰਨ ਲਈ 
ਫਰਨ਼ੀਚਰ ਨੰੂ ਵੱਖਰਾ ਕਰਨਾ ਪ਼ੈ ਸਕਦਾ ਿ਼ੈ ਅਤੇ ਕ ਰਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਸੋਫ ੇ

ਦ ੇਕਵਰਾਂ ਨੰੂ ਿਟਾਉਣਾ ਪ਼ੈ ਸਕਦਾ ਿ਼ੈ। 

ਪਛਾਣ ਲਈ ਖਟਮਲਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਕੋਹਸਸ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ 
ਤ ਿਾਨੰੂ ਮਦਦ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੋਵ ੇਤਾਂ ਪ਼ੈਸਟ ਕੰਟਰੋਲ ਪੇਸੇਵਰ ਜਾਂ ਆਪਣ਼ੀ 
ਸਥਾਨਕ ਹਸਿਤ ਅਥਾਰਟ਼ੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਹਬਲਹਡੰਗ ਮਾਲਕਾਂ ਨੰੂ ਆਪ ਉਪਚਾਰ ਦ਼ੀ ਕੋਹਸਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹਮਉਂਸਪਲ ਉਪ-ਹਨਯਮਾਂ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ਼ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿ਼ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਿ 
ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਹਕ ਇਲਾਜ ਸ ਰੱਹਖਅਤ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ਼ੀ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਪੂਰਾ ਿੋਇਆ ਿ਼ੈ। 

ਖਟਮਲਾਂ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਿਰੀਰਕ ਸਨਯੰਤਰਣ ਦ ੇਤਰੀਕੇ 

ਭਾਫ਼ ਦੇਣਾ, ਧੋਣਾ ਅਤੇ ਚ਼ੀਜਾਂ ਨੰੂ ਬਾਿਰ ਸ ੱ ਟਣਾ: 

• ਹਬਸਤਰੇ, ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਬ਼ੈਕਪ਼ੈਕਾਂ ਨੰੂ ਗਰਮ ਪਾਣ਼ੀ ਅਤੇ ਲਾਂਡਰ਼ੀ 
ਹਡਟਰਜੈਂਟ ਹਵੱਚ ਧੋਵੋ, ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਗਰਮ ਡਰਾਇਅਰ 

ਸ਼ੈਹਟੰਗ 'ਤ ੇਸ ਕਾਓ 

• ਛੋਟ਼ੀਆਂ ਨਾ-ਧੋਣਯੋਗ ਅਤੇ ਸ ੱ ਕ਼ੀਆਂ ਹਸਰਫ਼ ਸਾਫ਼-ਸ ਥਰ਼ੀਆਂ ਚ਼ੀਜਾਂ 
ਨੰੂ ਗਰਮ ਡਰਾਇਰ ਹਵੱਚ 30 ਹਮੰਟ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰੱਖੋ 

• ਹਜਿੜ਼ੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਗਰਮ ਪਾਣ਼ੀ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਧੋਤ਼ੀਆਂ ਜਾ 
ਸਕਦ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਡਰਾਇਰ ਹਵੱਚ ਨਿੀਂ ਪਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦ਼ੀਆਂ, ਉਿਨਾਂ 
ਨੰੂ ਭਾਫ਼ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ਼ੈ। ਸ ੱ ਕ਼ੀ ਭਾਫ਼ ਜਾਂ ਘੱਟ 
ਭਾਫ਼ ਵਾਲੇ ਸਟ਼ੀਮਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ਼ੀਆ ਿ ੰ ਦੇ ਿਨ ਹਕਉਂਹਕ ਇਿ ਹਪੱਛੇ 
ਘੱਟ ਨਮ਼ੀ ਛੱਡਦੇ ਿਨ, ਹਜਸ ਨਾਲ ਉੱਲ਼ੀ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਘੱਟ ਿ ੰ ਦਾ 
ਿ਼ੈ। ਭਾਫ਼ ਹਸਰਫ਼ ਉਿਨਾਂ ਖਟਮਲਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰ ਦੇਵੇਗ਼ੀ ਹਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ  ਇਿ 

ਛ ਿੰਦ਼ੀ ਿ਼ੈ, ਇਸ ਲਈ ਭਾਫ਼ ਨੰੂ ਹਜੰਨਾ ਿੋ ਸਕ ੇਡੂੰ ਘਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਭਾਫ਼ ਕਲ਼ੀਨਰ ਨੰੂ ਿੌਲ਼ੀ-ਿੌਲ਼ੀ ਹਿਲਾਓ 

• ਸਾਫ਼, ਸ ੱ ਕ਼ੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਿਲਕ ੇਰੰਗ ਦ,ੇ ਸ਼ੀਲਬੰਦ, ਿ਼ੈਵ਼ੀ-
ਹਡਊਟ਼ੀ ਪਲਾਸਹਟਕ ਦ ੇਥ਼ੈਹਲਆਂ ਜਾਂ ਸ ਰੱਹਖਅਤ ਢੱਕਣਾਂ ਵਾਲੇ 
ਪਲਾਸਹਟਕ ਸਟੋਰੇਜ ਡੱਹਬਆਂ ਹਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ 

• ਹਕਸੇ ਵ਼ੀ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਬਾਿਰ ਸ ੱ ਟ ਹਦਓ ਜੋ ਧੋਤ਼ੀ ਨਿੀਂ ਜਾ ਸਕਦ਼ੀ, 
ਿ਼ੀਟ ਨਿੀਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਸਕਦ਼ੀ ਜਾਂ ਭਾਫ਼ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਨਿੀਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ 
ਸਕਦ਼ੀ, ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਹਵੱਚ ਰੋਜਾਨਾ ਵ਼ੈਹਕਊਮ ਕਰੋ 

ਵ਼ੈਹਕਊਮ ਕਰਨਾ: 

ਿੈਂਡਿ਼ੈਲਡ ਵ਼ੈਹਕਊਮ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਦ ੇਬ਼ੈਗ ਜਾਂ ਫ਼ੈਬਹਰਕ ਦ਼ੀਆਂ ਿੋਜਾਂ 
ਵਾਲੇ ਵ਼ੈਹਕਊਮ ਖਟਮਲਾਂ ਦ਼ੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਅਣਉਹਚਤ ਿਨ ਹਕਉਂਹਕ 

ਉਿ ਸੰਕਰਹਮਤ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। HEPA ਹਫਲਟਰ ਨਾਲ ਵ਼ੈਹਕਊਮ 
ਦ਼ੀ ਉਿਨਾਂ ਪਹਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਹਸਫ਼ਾਰਸ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿ਼ੈ ਹਜਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਪਹਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ ਐਲਰਜ਼ੀ ਜਾਂ ਦਮਾ ਿ਼ੈ। 



ਿੋਰ ਿ਼ੈਲਥਹਲੰਕਬ਼ੀਸ਼ੀ ਫਾਈਲ ਹਵਹਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files ਤ ੇਜਾਂ ਆਪਣ ੇ

ਸਥਾਨਕ ਹਸਿਤ ਯੂਹਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬ਼ੀ.ਸ਼ੀ. ਹਵੱਚ ਗ਼ੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸ਼ੀ ਹਸਿਤ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਸਲਾਿ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇਜਾਓ 

ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰ਼ੀ) ਤ ੋਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸ ਣਨ ਵਾਹਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤ਼ੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਹਵੱਚ 

ਅਨ ਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਿਨ। 

• ਸਾਰ਼ੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਵ਼ੈਹਕਊਮ ਕਰੋ ਹਜੱਥੇ ਖਟਮਲ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। 
ਗੱਦੇ ਦ਼ੀਆਂ ਸਲਾਈਆਂ ਤੋਂ ਖਟਮਲ ਅਤੇ ਅੰਡੇ ਿਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਸਕਰਬ ਬ ਰਸ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 

• ਇੱਕ ਸ਼ੀਲਬੰਦ ਪਲਾਸਹਟਕ ਬ਼ੈਗ ਹਵੱਚ ਵ਼ੈਹਕਊਮ ਬ਼ੈਗ ਦਾ ਸਮਾਨ 
ਸ ੱ ਟੋ। ਪਲਾਸਹਟਕ ਦ ੇਬ਼ੈਗ ਨੰੂ ਕੂੜੇ ਦੇ ਡੱਬੇ ਹਵੱਚ ਪੱਕ ੇਬੰਦ ਿੋਣ 
ਵਾਲੇ ਢੱਕਣ ਨਾਲ ਪਾਓ 

• ਵ਼ੈਹਕਊਮ ਿੋਜ ਦ ੇਹਸਰੇ ਹਵੱਚ ਪੇਪਰ ਟਾਵਲ ਪਾਓ ਅਤੇ ਹਕਸੇ ਵ਼ੀ 
ਖਟਮਲ ਨੰੂ ਬਚ ਕੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਟੇਪ ਨਾਲ ਸ਼ੀਲ 
ਕਰੋ 

• ਵ਼ੈਹਕਊਮ ਅਟ਼ੈਚਮੈਂਟਾਂ ਨੰੂ ਗਰਮ ਪਾਣ਼ੀ ਹਵੱਚ ਹਡਟਰਜੈਂਟ ਨਾਲ 
ਧੋਵੋ 

• ਵ਼ੈਹਕਊਮ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਪਲਾਸਹਟਕ ਬ਼ੈਗ ਹਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਇਸਨੰੂ ਸ਼ੀਲ ਕਰੋ 

• ਬ਼ੈਗ ਰਹਿਤ ਵ਼ੈਹਕਊਮ ਕਲ਼ੀਨਰ ਲਈ, ਉੱਪਰ ਹਦੱਤ਼ੀਆਂ 
ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ ਪਰ ਨਾਲ ਿ਼ੀ ਡੱਬੇ ਨੰੂ ਪਲਾਸਹਟਕ 
ਦ ੇਕੂੜੇ ਵਾਲੇ ਬ਼ੈਗ ਹਵੱਚ ਖਾਲ਼ੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬ਼ੈਗ ਨੰੂ ਤ ਰੰਤ ਸ਼ੀਲ 
ਅਤੇ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸ ੱ ਟ ਹਦਓ। ਧੂੜ ਦ ੇਕੰਟੇਨਰ ਨੰੂ ਗਰਮ ਪਾਣ਼ੀ ਹਵੱਚ 
ਹਡਟਰਜੈਂਟ ਨਾਲ ਧੋਵੋ 

ਖਟਮਲਾਂ ਦ ੇਉਪ ਾਰ ਦ ੇਰਿਾਇਣਕ ਤਰੀਕੇ 

• ਤ ਸੀਂ ਹਰਟੇਲ ਸਟੋਰਾਂ 'ਤ ੇਸਪਰੇਅ, ਤਰਲ ਅਤੇ ਧੂੜ ਵਾਲੇ 
ਉਤਪਾਦ ਖਰ਼ੀਦ ਸਕਦੇ ਿੋ। ਿ਼ੈਲਥ ਕ਼ੈਨੇਡਾ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕ਼ੀਟਨਾਸਕਾਂ ਨੰੂ ਹਨਯੰਹਤਰਤ ਕਰਦਾ ਿ਼ੈ ਹਕ ਉਿ 

ਹਸਿਤ ਅਤੇ ਸ ਰੱਹਖਆ ਲਈ ਕ਼ੈਨੇਡਾ ਦ ੇਹਮਆਰਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ 
ਿਨ। ਕੋਈ ਉਤਪਾਦ ਖਰ਼ੀਦਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਹਕ ਲੇਬਲ 

ਹਵੱਚ ਪ਼ੈਸਟ ਕੰਟਰੋਲ ਪਰੋਡਕਟਸ (PCP) ਨੰਬਰ ਿ਼ੈ ਅਤੇ ਇਿ 

ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਖਟਮਲਾਂ ਲਈ ਰਹਜਸਟਰ ਕ਼ੀਤਾ ਹਗਆ ਿ਼ੈ, ਅਤੇ 
ਹਨਰਦੇਸਾਂ ਦ਼ੀ ਹਧਆਨ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 

• ਲੋਕਾਂ, ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਜਾਂ ਹਬਸਤਰੇ 'ਤ ੇਕਦੇ ਵ਼ੀ ਹਕਸੇ ਉਪਚਾਰ 

ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਕ ਲੇਬਲ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਹਜਿਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਨਿੀਂ ਕਹਿੰਦਾ ਿ਼ੈ 

• ਬੱਹਚਆਂ ਦ ੇਪੰਘੂੜੇ, ਖੇਡਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨਾਂ ਜਾਂ ਹਖਡੌਹਣਆਂ 'ਤੇ 
ਕ਼ੀਟਨਾਸਕਾਂ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ 

• ਰਸਾਇਣਕ ਉਪਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪਰਯੋਗ ਹਵਚ ਹਲਆਉਣ ਲਈ ਯੋਗ 
ਕ਼ੀਟਨਾਸਕ ਪੇਸੇਵਰਾਂ ਦ਼ੀ ਹਸਫ਼ਾਰਸ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿ਼ੈ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਖਟਮਲਾਂ ਤੋਂ ਹਕਵੇਂ ਛ ਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ ਿ਼ੈ ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਖੇਤਰ ਹਵੱਚ 

ਲਾਇਸੰਸਸ ਦਾ ਪ਼ੈਸਟ ਕੰਟਰੋਲ ਕੰਪਨ਼ੀ ਲੱਭਣ ਲਈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਿੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਜਾਉ: 

• ਕ਼ੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ: ਬ਼ੈੈੱਡਬੱਗਸ - ਉਿ ਕ਼ੀ ਿਨ? 

www.canada.ca/en/health-
canada/services/pest-control-tips/bedbugs-
what-are-they.html 

• ਕ਼ੈਨੇਡ਼ੀਅਨ ਪ਼ੈਸਟ ਮ਼ੈਨੇਜਮੈਂਟ ਐਸੋਸ਼ੀਏਸਨ 

www.pestworldcanada.net 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/pest-control-tips/bedbugs-what-are-they.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/pest-control-tips/bedbugs-what-are-they.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/pest-control-tips/bedbugs-what-are-they.html
https://www.pestworldcanada.net/

